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Cantimplora o botella reusable que pueda llevar a las excursiones. -

Mochila pequefia para las excursiones.

Si tu hijo/a tiene medicacion, ésta debe ir en un neceser pequefio aparte con la posologia actualizada claramente indicada (en el mismo papel vendra
el nombre del nifio/ay el nombre del medicamento).

Linterna de mano (se alojaran en un complejo rural, pero haremos juegos nocturnos en los que la linterna sera un elemento muy util y divertido para
ellos)

Neceser con champu, gel, cepillo y pasta de dientes. Un peine/cepillo, crema de proteccion solar y una crema hidratante.

Una gorra o pafioleta para que no le dé el sol en la cabeza.

Una camiseta para el agua (tipo microfibra con proteccion anti-Uv)

Un chubasquero.

Repelente de insectos.

Cuaderno pequefio y boligrafo.

Un candado pequefio (para la taquilla individual).

1 camiseta blanca (vale una vieja) para el taller de customing de camisetas.

ROPA

Aconsejamos traer ropa mas bien desgastada, nunca recién comprada y que no importe que se pierda o estropee durante la estancia. Recordar que
vienen a disfrutar de la naturaleza y sera normal (e incluso divertido) que se manchen.

e 4 pantalones cortos

2 pantalones largos

6 camisetas

e Dos sudaderas/ forro polar

* 2 pijamas

e 1 chubasquero

* 2 bafiadores o bikinis

e 8 cambios de ropa interior (incluidos calcetines)

* 1 guantes de lana o forro polar (para la actividad de paintball)

e Dos pares de zapatillas deportivas comodas, no hace falta que sean especificas de montafia (no haremos ninguna ruta complicada).

e Una toalla para la ducha, otra pequefia para secarse las manos y la cara y otra para la piscina. Las de microfibra, que secan muy rapidoy
OCUpan pPoco espacioy son muy practicas. (Poner el nombre)

e (Calzado especifico para la actividad de piragua/rafting/paddel surf. Tienen que poderse mojar y estar atado al tobillo (sirven escarpines
con suela, sandalias con suela atadas al tobillo u otras zapatillas viejas que no importe que se mojen).

e Una camiseta para el agua (tipo microfibra con proteccion anti-Uv)

e Chanclas para la ducha.

Aungue nuestros monitores estaran pendientes, es muy importante que todas sus cosas esten marcadas con el nombre por si pierde algo
(IMPRESCINDIBLE MARCAR LAS TOALLAS Y LAS MASCARILLAS)

@ COSAS QUE NO SON NECESARIAS

Exceso de equipaje. 7 dias fuera de casa son para ti una eternidad y puedes tener la tentacion de incluir mas ropa de la necesaria. iNo lo hagas! Tu
hijo/a tendra que cargar con ella.

Joyas, relojes, pendientes caros... Pueden perderlos faciimente,

Teléfono movil. Silo trae se le requisara durante todo el dia y dejaremos que lo usen antes de cenar para ponerse en contacto con las familias.
Tablets, dispositivos electronicos, etc: No las permitiremos durante el viaje, vienen a disfrutar de actividades multiaventura en la naturaleza. Seran
requisadas y devueltas al finalizar la estancia.

Dinero. Podran comprar helados, chuches, bebidas, etc, siempre dentro de un limite saludable y a las horas marcadas por los monitores para ello.
También algun souvenir en las visitas. Recomendamos no dar mas de 20- 30 €.

El menu del campamento sera rico y variado. Suficiente para soportar todas las divertidisimas actividades que haremos. Esta completamente
prohibido traer comida del exterior.



